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ИНСТРУКЦИЯ  ДЛЯ  ПРИМЕНЕНИЯ 

ПОРОВОГО РАСТВОРА (ОТЖИМА) ИЛОВОЙ СУЛЬФИДНОЙ ГРЯЗИ САКСКОГО ОЗЕРА (ТОРГОВАЯ МАРКА: ГРЯЗЕВОЙ  ПРЕПАРАТ  "БИОЛЬ")
Грязевой препарат "Биоль" - эффективное натуральное средство для наружного  использования, приготовленное на основе отжима из целебных грязей Сакского озера. "Биоль" представляет собой прозрачную, слегка опалесцирующую жидкость высокой минерализации (120-180 г/л). Препарат содержит сбалансированный комплекс минеральных солей, микроэлементов, активных органических веществ и биостимуляторов, характерный для цельных  илов. 

СВОЙСТВА

Препарат "Биоль" обладает выраженным биохимическим действием на организм человека: оказывает стимулирующий эффект на регенеративные процессы в тканях и организме в целом, проявляет ощутимые болеутоляющие, противовоспалительные, рассасывающие и антисептические свойства. Благотворно влияет на процессы энергетического метаболизма и обмена веществ, нормализующе действует на состояние нервной системы, тонус мышц, увеличивает объем движений в суставах. Активизирует периферическое кровообращение, иммунную и  ферментную системы, улучшает дыхание и трофику тканей; повышает жизненный тонус.

Хорошая переносимость средства, мягкий щадящий характер бальнеологического действия наряду с высокой терапевтической эффективностью делают его наиболее приемлемым для детей, пожилых и ослабленных людей с противопоказаниями к грязелечению.

СОСТАВ

Поровый раствор (отжим) иловой сульфидной грязи Сакского озера (подготовленный), консервант димол-П. 

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ   (см. таблицу ниже) 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Острые воспалительные процессы, варикозное расширение вен нижних конечностей, бронхиальная астма с тяжелым течением, тиреотоксикоз, индивидуальная непереносимость.

ПОБОЧНОЕ ДЕЙСТВИЕ

Отсутствует, при соблюдении изложенных рекомендаций. В отдельных случаях могут иметь место реакции обострения заболевания (бальнеологическая реакция), являющиеся ответом организма на применение препарата. В этих случаях необходимо увеличить интервал между процедурами и продолжить лечение по более щадящей методике: снизить температуру раствора, уменьшить время приема процедуры, использовать разведения препарата более низкой  концентрации.

УПАКОВКА

Стеклянные или полимерные флаконы объемом 50, 100 и 250 см³, в упаковочных коробках или без них.

УСЛОВИЯ  ХРАНЕНИЯ

Хранить в упаковке производителя в сухом прохладном месте, защищенном от действия атмосферных осадков и солнечного света, в стороне от источников тепла, при температуре от +5 °С до + 25 оС. Срок хранения - 3 года. 

	№ П\П
	П О К А З А Н И Я
	СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА
	РАЗВЕДЕНИЕ

(ДИСТИЛ.  ИЛИ КИПЯЧЕНОЙ ВОДОЙ)
	ЭКСПОЗИЦИЯ, МИНУТ
	ЧИСЛО ПРОЦЕДУР НА КУРС
	ПЕРИОДИЧ –

НОСТЬ

	1.
	Угревая сыпь, жирная себорейная кожа;  целлюлит; выпадение волос; ломкость ногтей 
	Протирания тампоном 
Обвертывания и массаж Компресс (на кожу головы)
Ванночки (для ногтей) 
	1 : 1 (2)
1 : 1

1 : 1 или н/р
1 : 1 или н/р
	-
20 – 25

20 – 30
25 - 30
	12 – 15
12 – 15

10 - 12

10 - 15
	Еж/дн (2 р.в день) 
Через день

1-3 р. в нед.
Еж/дн или ч/д

	2.
	Болезни суставов и связок, травматические артриты и  консолидированные переломы костей, последствия спортивных травм
	Компресс

(по общепринятой методике)
	1 : 1 (2)
	60 – 180
	10 – 15
	Ежедневно

или через день

	3.
	Заболевания периферической нервной системы: невралгия, невриты, полиневропа-тия,  остеохондроз позвоночника
	Компресс
	1 : 1 (2)
	30 – 60
	10 – 15
	Ежедневно

или через день

	4.
	Мужское бесплодие, орхит, простатит, импотенция
	Микроклизма  (50 –100 г)

под наблюдением врача!
	1: 3
	15-20
	10 – 12
	Через день

	5.
	Гинекологические заболевания:  бесплодие, периметриты,  хронические сальпингоофориты,  метроэндометриты
	Компресс (на низ живота, промежность)

Вагинальные ванночки
	1 : 2

1 : 3
	30-60

15-20
	10 – 12

10 – 12
	Ежедневно

Через день

	6.
	Бронхо-легочные болезни: бронхит, пневмония, частые простудные заболевания
	Компресс

(на грудную клетку сзади)
	1 : 2
	60 –120
	10 – 12
	Еж/дн. или через день

	7.
	Повышенная утомляемость, раздражительность, бессонница
	Ванночки для рук, ног

Компресс на «воротнико-вую» зону
	1 : 2 (3)

1 : 2
	30–40

30-60
	12 – 15

10 – 15
	Ежедневно

Еж/дн. или через день

	8.
	Заболевания ЛОР-органов:  ринит, синусит, ларингит, тонзилит, гайморит, отит

Ангина: лечение и профилактика в период

эпидемий  ОРЗ
	Компресс

Ингаляции (распыленные)

Компресс

Полоскания
	1 : 2

1 : 3

1 : 2

1 : 2 (3)
	30-60

5-10

30-60

10-15
(за 5 приемов)
	10 – 15

10 – 12

10 – 15

10 – 12


	Через день

Ежедневно

Через день

Ежедневно

(1-3 р. в день)

	9.
	Стоматологические заболевания: пародонтоз, стоматит, гингивит, пародонтит
	Полоскания
	1 : 2 (3)
	15 – 20

(за 4–5 приемов)
	10 – 15
	Ежедневно

(1-3 р. в день)

	10.
	Заболевания кожи: кератодермия, псориаз, экзема, склеродермия,  ихтиоз, рубцы 
	Компресс (примочка)

Протирания тампоном
	1:1 или н/р
- // -
	30-60

-
	12 – 14

12 – 15
	Через день

Ежедневно


Во всех случаях  используют  разведения препарата, подогретые до 37 – 39 оС;  температура  ванночек для рук (ног) – в пределах 40 – 42 ºС. 

ТУ У 02606155.003-99                                                  
Не подлежит обязательной сертификации.

Производитель:   ДП ГУНПП РК «Крымская ГГРЭС»

296500, РК, г. Саки, ул. Курортная,4, Крымская ГГРЭС
                Тел. 3(6563)262-41факс, 3(6563)310-58, 3(6563)313-24,  E-mail: station(sakilake.com
                                                                                                         http: www.sakilake.com
